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Zutaten

Fiir 6 bis 8 Portionen
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FIREwurst (3 x 100 g)
Zwiebeln
Knoblauchzehe
Chilischote
Tomatenmark

Tomaten, stlickig
Tomaten, passiert

Rote Paprika
Kidneybohnen

Mais

Schokolade, min. 70 % Kakaogehalt
Kreuzkiimmel

Oregano

Paprikapulver, edelsif3
Salz und Pfeffer

Ol zum Anbraten

Saure Sahne, auf Wunsch




Die FIREwiirste der Ldnge
nach in zwei Halften teilen,
diese nochmals dritteln und in
kleine Wurfel schneiden.

Zwiebeln, Chilisghote, und Knob-
auch mit etwas Ol andunsten.

In der Zwischenzeit Kidneybohnen

und Mais abtropfen lassen und
einmal kurz abspiilen.
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In einem groBen Topf Ol erhitzen,
die FIREwurst-Wiirfel rundum
anbraten und anschlieBend auf
einen Teller mit Kiichenpapier
geben.

Tomatenmark zugeben, kurz
andinsten lassen und mit den
Zwiebeln vermengen.

FIREwurst-Wiirfel, Kidneybohnen
und Mais in den Topf dazugeben
und erhitzen.

Zwiebeln und Paprika in kleine

Wiirfel schneiden. Die Chilischote

aufschneiden, die Kerne entfernen
und, genauso wie die Knoblauch-

zehe, klein hacken.

Stlickige und passierte Tomaten
zugeben und min. 10 Minuten
kocheln lassen.

Gewlirze und Schokolade zugeben,
einmal kurz aufkochen lassen und
abschlieBend mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Guten Appetit.

Auf Wunsch mit einen Loffel Saure
Sahne servieren.




